Преди децата ни да стават умни, на всяка цена трябва да са здрави и щастливи. 
Ето защо, с екипа ми събрахме 15 основни правила за пътна безопасност, които всяко дете трябва да знае.

[image: ✅]1. Научете децата си на пътните сигнали и знаци
• Обяснявайте им значението на основните знаци по време на разходка или пътуване.
• Използвайте игри с картинки, книжки и приложения, за да усвояват правилата по забавен начин.

[image: ✅]2. Безопасно пресичане на пътя
• Спирам – гледам наляво, надясно и пак наляво.
• Никога да не тичат при пресичане.
• Да изчакват напълно спрели автомобили и да не слизат от автобус или кола, ако сигналът е зелен за колите.

[image: ✅]3. Видими и разпознаваеми на пътя
• Ярки дрехи през деня, светлоотразителни елементи вечер.
• Задължителни светлини и жилетки при каране на колело или тротинетка в тъмното.

[image: ✅]4. Използване на пешеходната пътека
• Пресичане само на обозначени места.
• Изчакване, дори когато пътят изглежда празен.
• Уверяване, че шофьорите ги виждат и спират.

[image: ✅]5. Внимание при завои и кръстовища
• Обяснете, че не всички коли дават мигач.
• На завои винаги да са двойно по-бдителни.

[image: ✅]6. Постоянна бдителност
• Без телефони, игри или слушалки при пресичане.
• Винаги да се вслушват в звуци – клаксони, мотори, сирени.

[image: ✅]7. Каране на велосипед или тротинетка
• Задължителна каска, светлоотразители и спирачки.
• Да карат само по определени зони (велосипедни алеи, паркове).
• Да не возят други деца на едно колело.

[image: ✅]8. Безопасност в училищния автобус
• Чакане далеч от пътното платно.
• Без бутане и игра в автобуса.
• Изчакване автобусът да спре напълно, преди качване или слизане.

[image: ✅]9. Безопасност в автомобила
• Винаги с колан – независимо колко е кратко пътуването.
• Никога ръце и глава извън прозореца.
• Забрана за скачане и размяна на местата по време на движение.


[image: ✅]10. Игри далеч от улицата
• Децата често играят на тротоара или близо до пътя – напомняйте им, че улицата не е място за игра.
• Определете безопасни пространства – парк, двор, спортна площадка.

[image: ✅]11. Тротинетки и електрически скутери
• Минимум 12+ години за електрически тротинетки.
• Винаги със защитна екипировка.
• Каране само по велоалеи или в зони, където е разрешено.

[image: ✅]12. Важно е да познават правилата за „пътуване с приятели“
• Никога да не вървят сами по тъмни улици.
• По възможност да се движат в група.
• Винаги да информират родителите къде отиват.

[image: ✅]13. Доверие към пътните полицаи и учителите
• Обяснете им, че пътните полицаи са там, за да пазят безопасността им.
• Да следват указанията им без възражения.

[image: ✅]14. Спокойствие при извънредни ситуации
• Ако се изгубят – да останат на едно място и да потърсят помощ от възрастен (полицаи, учители, родители с деца).
• Да знаят телефон 112 и как да се обадят.

[image: ✅]15. Родителите са пример
• Децата копират поведението на възрастните.
• Пресичайте правилно, използвайте колан и показвайте уважение към правилата – това е най-силният урок.
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Владимир Темелков
Заместник-кмет на община Пловдив
„Дигитализация, европейски политики, бизнес развитие и образование“
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