
Безопасност на децата 
при движение по пътищата 



Всяко дете е участник в пътното 
движение – като пешеходец, пътник, 
велосипедист

Инцидентите са 
предотвратими с обучение 
и навици
Родителите са първите 
„учители по безопасност“

Защо тази тема е важна?



• Всяка година десетки деца 
пострадват в ПТП

• Най-рискови възрастови 
групи: 7–10 г.

• Повечето инциденти са в 
града и около училище

Статистика и реалност



Ролята на родителя

Личният пример 
е по-силен от 
всяка лекция

Създаване на 
навици у детето 

– ежедневно

Обясняване, 
не само 

забраняване

1 2 3



Основни правила за пешеходци

• Винаги по тротоара
• Пресичане на пешеходна пътека, 

след като се огледаме
• Светофарът не отменя нуждата от 

внимание



• Тичане на пътното платно
• Изскачане между 

паркирани коли
• Ползване на телефон или 

слушалки при движение

Опасни навици при 

децата



• Каска и светлоотразителна 
жилетка – задължителни

• Движение само в разрешени 
зони

• Спазване на правилата, като 
при превозно средство

Безопасност с велосипед



Как да обясняваме пътни знаци

• Подходящ език според възрастта

• Игра с разпознаване на знаци по 

улицата

• Включване на детето в реални 

ситуации: „Какво означава този знак?“



Пресичане – умение, което се учи

• "Спри – огледай се – 
прецени – премини"

• Учим чрез упражнение, не 
само с думи

• Повтаряне и похвала за 
правилно поведение



Опасни зони и ситуации

• Кръстовища без светофар
• Излизане от паркинг
• Игри в близост до улицата



Игри и методи за учене

• Ролева игра: „Аз съм шофьор, ти си 

пешеходец“

• Карти и пъзели с пътни знаци

• Кратки викторини: „Кой е сгрешил в 

тази ситуация?“



Взаимодействие с училището

• Съгласуване на маршрут до училище

• Участие в училищни инициативи по 

БДП

•  Разговор за опасни места около 

сградата



Мобилни устройства и разсейване

• Телефон = внимание 0

• Забрана за използване на устройства 

при движение

• Родителят също трябва да даде 

пример



Какво можем да направим още?

• Разговори на път за вкъщи: „Къде 

мина днес?“

• Гледане на обучителни клипчета 

заедно

• Наблюдаване и коригиране на 

поведението



Обобщение и послание

• Безопасността не е тема за 1 ден, а 

част от възпитанието.

• Детето помни най-добре чрез 

действия.

• Ние сме тези, които правим пътя 

безопасен за тях.


